Verhaltensregeln bei der Diagnose einer Krebserkrankung
von Dr. Puttich empfohlen

Erste Regel

Bitte bewahren Sie Ruhe. Krebs ist kein schicksalhaftes Geschehen. Bitte
bedenken Sie: Krebs ist heilbar

Zweite Regel

Bitte behalten Sie einen klaren Kopf. Ihr Urteilsvermogen ist jetzt besonders
gefragt. Die Situation ist ernst und es miissen wichtige Entscheidungen getroffen
werden. Dafiir brauchen Sie einen klaren Verstand

Dritte Regel

Informieren Sie sich iiber alles, was mit Threr Krankheit im Zusammenhang
steht. Werden Sie Experte in allen Fragen [hrer Krankheit.

Vierte Regel

Holen Sie sich von mehreren Spezialisten eine Meinung ein. Stellen Sie alle
Fragen, auch unbequeme. Es geht um Thre Gesundheit.

Fiinfte Regel

Haben Sie keine Angst vor lateinischen Fachausdriicken. Ahnlich wie im
Mittelalter die Kirchenvertreter, nutzen die Mediziner heute das Kauderwelsch,
um Patienten abzuschrecken. Oft steckt Unwissenheit dahinter (z.B. iatrogene
Krankheit heif3t vom Arzt verursachte Krankheit, essentielle Krankheit heift:
Niemand weill Bescheid usw.). Auch Sie konnen die Sprache durchschauen,
wenn Sie keinen Respekt vor den Fachausdriicken haben.



Sechste Regel

Benutzen Sie bei allen Entscheidungen den gesunden Menschenverstand. Er ist
bei allen Fragen in der Medizin von auf3erordentlich groB3er Bedeutung. Der
gesunde Menschenverstand ist leider bei manchen therapeutischen
Uberlegungen der Schulmedizin abhanden gekommen.

Siebte Regel

Kaufen Sie sich bitte das Buch ,,Spontanheilung® von Dr. Weil. Befolgen Sie
seine Empfehlungen jeden Tag. Die kleinen Verdnderungen spiiren Sie kaum,
aber nach einer Zeit haben Sie viel in Threm Alltag geéndert, dass sich auf Thre
Gesundheit giinstig auswirken wird.

Achte Regel

Verandern Sie in Threr hiuslichen und beruflichen Umgebung all die Dinge, die
Sie schon immer gestort haben.

Neunte Regel

Lassen Sie sich bei allen Entscheidungen, auch welche Therapie durchgefiihrt
werden soll, ausreichend Zeit. Die Schulmedizin macht oft Zeitdruck und
unnotige Panik.

Zehnte Regel

Trinken Sie jeden Tag eine Kanne Kréutertee, zusdtzlich zu allen anderen
Getranken.

Herb. Urticae

Rad. Taraxaci

Fruct. Juniperi

Stipid. Dulcamarae

Legumina Phaseoli

Rad. Bardanae

Fruct. Foeniculi

Herb. Equiseti.............. aa ad 200,0

Nehmen Sie 1 gehéduften Essloffel auf 300 ml kochendes Wasser und lassen den
Tee 15 Minuten ziehen.



Wird bei Thnen eine Strahlentherapie durchgefiihrt, trinken Sie bitte noch einen
Viertelliter von dem folgenden Tee. Er erleichtert dem Korper die Ausscheidung
der Radioaktivitat.

Herb. Geranii robert......... 100,0

Einen Essloffel auf 250 ml kochendes Wasser und 10 Minuten ziehen lassen.
Beginnen Sie mit der Teekur drei Tage vor der Strahlentherapie und beenden
diese drei Tage nach der Strahlentherapie.

Letzte Regel

Ignorieren Sie alle negativen Botschaften. Die Erfahrung der Schulmedizin
stimmt in Thren Fall nicht. Denn Sie gehen einen anderen Weg, weil Sie wissen:
Krebs ist heilbar.
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